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Regulamin Konkursu ku czci  

NAJŚWIĘTSZEGO SERCA PANA JEZUSA 

 „Oto Serce, które tak bardzo umiłowało ludzi” 

 

 

MOTYW PRZEWODNI 

Najświętsze Serce Pana Jezusa 

OPIS 

Praca powinna mieć związek z Najświętszym Sercem Pana Jezusa. Może przedstawiać 

Najświętsze Serce, nawiązywać do treści objawień, obietnic NSPJ lub któregoś z wezwań 

Litanii do NSPJ (zob. Załącznik nr 4). 

CEL 

Trwa Jubileusz 350-lecia Objawień NSPJ przekazanych całemu światu przez  

św. Małgorzatę Marię Alacoque. Równocześnie Diecezja Bielsko-Żywiecka przygotowuje 

się do poświęcenia się Najświętszemu Sercu Pana Jezusa. Akt ten będzie miał miejsce dnia 

27.06.2025, w uroczystość NSPJ. Konkurs wpisuje się w przygotowania do poświęcenia 

Diecezji Sercu Bożemu. Jego celem jest pobudzenie uczniów do twórczości artystycznej ku 

czci i chwale Najświętszego Serca Pana Jezusa. 

UCZESTNICY KONKURSU 

1. Uczniowie wszystkich typów szkół podstawowych w trzech grupach wiekowych: 

– kl. I–III 

– kl. IV–VI 

– kl. VII–VIII 

2. Uczniowie wszystkich typów szkół ponadpodstawowych – jedna grupa wiekowa. 
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SZKOŁA PODSTAWOWA – KATEGORIE ARTYSTYCZNE 

1. Plastyczna: 

a. prace płaskie (np.: ołówek, kredki, pastele, farby, wydzieranki płaskie, kolaż 

płaski), maksymalny rozmiar to format A3 (30 × 42 cm); 

b. prace przestrzenne (np.: płaskorzeźba z modeliny, rzeźba, ceramika, 

płaskorzeźba/rzeźba z dowolnych materiałów, kolaż przestrzenny); wymiar prac 

przestrzennych do 50 cm wysokości. 

2. Literacka: 

a. wiersz (maksymalna objętość to 1 strona A4, czcionka 12 Times New Roman,  

interlinia 1,5); 

b. opowiadanie (maksymalna objętość to 4 strony A4, czcionka 12 Times New 

Roman, interlinia 1,5). 

 

SZKOŁA PODSTAWOWA SPECJALNA – KATEGORIE ARTYSTYCZNE 

1. Plastyczna: 

a. prace płaskie (np.: ołówek, kredki, pastele, farby, wydzieranki płaskie, kolaż 

płaski), maksymalny rozmiar to format A3 (30 × 42 cm); 

b. prace przestrzenne (np.: płaskorzeźba z modeliny, rzeźba, ceramika, 

płaskorzeźba/rzeźba z dowolnych materiałów, kolaż przestrzenny); wymiar prac 

przestrzennych do 50 cm wysokości. 

2. Literacka: 

a. wiersz (maksymalna objętość to 1 strona A4, czcionka 12 Times New Roman, 

interlinia 1,5); 

b. opowiadanie (maksymalna objętość to 4 strony A4, czcionka 12 Times New 

Roman, interlinia 1,5). 

SZKOŁA PONADPODSTAWOWA – KATEGORIE ARTYSTYCZNE 

1. Plastyczna: 

a. prace płaskie (np.: ołówek, kredki, pastele, farby, wydzieranki płaskie, kolaż 

płaski), maksymalny rozmiar to format A3 (30 × 42 cm); 



Strona 3 z 15 
 

b. prace przestrzenne (np.: płaskorzeźba z modeliny, rzeźba, ceramika, 

płaskorzeźba/rzeźba z dowolnych materiałów, kolaż przestrzenny); wymiar prac 

przestrzennych do 50 cm wysokości. 

2. Literacka: 

a. wiersz (maksymalna objętość to 1 strona A4, czcionka 12 Times New Roman, 

interlinia 1,5); 

b. opowiadanie (maksymalna objętość to 4 strony A4, czcionka 12 Times New 

Roman, interlinia 1,5). 

3. Fotograficzna: 

a. zdjęcie autorskie w formacie minimum 20 × 30 cm, które ukazuje połączenie 

realnego życia z przesłaniem objawień NSPJ, obietnic czy też wezwań z Litanii 

do NSPJ. 

 

SZKOŁA PONADPODSTAWOWA SPECJALNA – KATEGORIE ARTYSTYCZNE 

1. Plastyczna: 

a. prace płaskie (np.: ołówek, kredki, pastele, farby, wydzieranki płaskie, kolaż 

płaski), maksymalny rozmiar to format A3 (30 × 42 cm); 

b. prace przestrzenne (np.: płaskorzeźba z modeliny, rzeźba, ceramika, 

płaskorzeźba/rzeźba z dowolnych materiałów, kolaż przestrzenny); wymiar prac 

przestrzennych do 50 cm wysokości. 

2. Literacka: 

a. wiersz (maksymalna objętość to 1 strona A4, czcionka 12 Times New Roman, 

interlinia 1,5); 

b. opowiadanie (maksymalna objętość to 4 strony A4, czcionka 12 Times New 

Roman, interlinia 1,5). 

3. Fotograficzna: 

a. zdjęcie autorskie w formacie minimum 20 × 30 cm, które ukazuje połączenie 

realnego życia z przesłaniem objawień NSPJ, obietnic czy też wezwań z Litanii 

do NSPJ. 
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ETAPY KONKURSU 

Etap szkolny – należy przeprowadzić na terenie szkoły do 20.03.2025 r. 

Trzy pierwsze miejsca w każdej kategorii, przechodzą dalej do etapu diecezjalnego. 

Na etapie szkolnym ten sam uczeń może wziąć udział w różnych kategoriach konkursowych 

swojej grupy wiekowej (klasowej). 

Etap diecezjalny –  prace laureatów etapu szkolnego pierwszego, drugiego i trzeciego 

miejsca należy przesłać/dostarczyć do Kurii Diecezji Bielsko-Żywieckiej w terminie do 

4.04.2025 r. 

Prace nadane po wskazanym terminie nie będą poddane ocenie konkursowej (będzie brana 

pod uwagę data stempla pocztowego). 

 

SPOSÓB OPISU PRAC LITERACKICH - etap diecezjalny 

Prace literackie należy przesłać zarówno w formie elektronicznej (wyłącznie w formacie 

PDF, na adres: konkursnspj@gmail.com), jak i w formie wydruku (na adres Kurii Diecezji 

Bielsko-Żywieckiej).  

Wraz z wydrukiem pracy należy przesłać wymagane załączniki (Załącznik nr 1 oraz 

Załącznik nr 2 lub  nr 3). 

Z uwagi na bezpieczeństwo danych w Internecie oraz fakt, że na etapie diecezjalnym 

komisja konkursowa będzie oceniać prace literackie zakodowane – prosimy  

o nieumieszczanie danych osobowych uczestnika w treści e-maila ani bezpośrednio 

przy pracy, a opisanie jej za pomocą kodu. 

Składowe kodu:  

• skrót oznaczający typ szkoły, do której uczęszcza autor pracy (SP – szkoła 

podstawowa; SPS – szkoła podstawowa specjalna; PP – szkoła ponadpodstawowa; 

PPS – szkoła ponadpodstawowa specjalna)  

• oznaczenie klasy (np. 8 – klasa ósma) 

mailto:konkursnspj@gmail.com


Strona 5 z 15 
 

• skrót oznaczający typ pracy (W – wiersz; O – opowiadanie)  

• ciąg dowolnych ośmiu znaków (liter i/lub cyfr) w konfiguracji wybranej przez 

uczestnika  

Przykłady kodów:  Znaczenie:  

SP - 7  - W - 77f553ww praca ucznia/uczennicy ze szkoły podstawowej - z klasy 7 - wiersz - 

indywidualny ciąg znaków  

PPS - 2 - O - jak55bu3 praca ucznia/uczennicy ze szkoły ponadpodstawowej specjalnej -  

z klasy 2 - opowiadanie - indywidualny ciąg znaków  

 

Ustalony indywidualny kod powinien w takim samym brzmieniu pojawić się:   

• na formularzu zgłoszeniowym (Załącznik nr 1) oraz:  

• pod tekstem konkursowym w wersji elektronicznej  

• pod tekstem konkursowym w formie wydruku 

• w tytule e-maila oraz nazwie pliku zawierającego tekst konkursowy 

 

ADRES PRZESYŁANIA PRAC NA ETAP DIECEZJALNY: 

Kuria Diecezji Bielsko-Żywieckiej, ul. Żeromskiego 5a, 43-300 Bielsko-Biała 

z dopiskiem: „Konkurs NSPJ. Pracę należy doręczyć na portiernię” 

 Do pracy należy dołączyć: 

• W przypadku uczestników niepełnoletnich: 

o formularz zgłoszeniowy (Załącznik nr 1)  

o oświadczenie rodzica/opiekuna prawnego (Załącznik nr 2, dwustronny)  

• W  przypadku uczestników pełnoletnich: 

o formularz zgłoszeniowy (Załącznik nr 1)  

o oświadczenie autora pracy (Załącznik nr 3, dwustronny) 
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PRZYZNANIE NAGRÓD I OGŁOSZENIE WYNIKÓW 

Komisje konkursowe wyłonią laureatów trzech pierwszych miejsc w każdej grupie 

wiekowej w kategoriach: plastycznej, literackiej oraz dodatkowo fotograficznej  

(w przypadku szkół ponadpodstawowych) oraz przyznają ewentualne wyróżnienia. 

Laureaci oraz katecheci/nauczyciele zostaną powiadomieni o wynikach telefonicznie na 

podany w zgłoszeniu numer szkoły (Załącznik nr 1). 

Wyniki będą również zamieszczone na stronie Wydziału Katechetycznego Diecezji Bielsko-

Żywieckiej.  

Uroczyste ogłoszenie wyników odbędzie się w piątek 23.05.2025 r. Serdecznie zapraszamy 

na nie laureatów pierwszych, drugich i trzecich miejsc oraz wyróżnień wraz z osobami 

towarzyszącymi. 

Rozpoczniemy o godz. 10.00 Mszą Świętą w kościele NSPJ w Bielsku-Białej. Następnie  

w Auli św. Jana Pawła II odbędzie się spotkanie (kościół NSPJ w Bielsku-Białej), podczas 

którego laureaci otrzymają dyplomy i nagrody rzeczowe. 

Nagrodzone prace zostaną zaprezentowane na specjalnej wystawie. Na zwycięzców 

czekają atrakcyjne nagrody. 

ORGANIZATOR KONKURSU 

 Wydział Katechetyczny Kurii Bielsko-Żywieckiej  

 Środowisko Dziewic Konsekrowanych Diecezji Bielsko-Żywieckiej (Ordo Virginum)  

 Straż Honorowa Najświętszego Serca Pana Jezusa Diecezji Bielsko-Żywieckiej 

 Stowarzyszenie Forum Edukacyjne 

PATRONAT HONOROWY 

Arcybractwo Straży Honorowej Najświętszego Serca Pana Jezusa 

PATRONAT MEDIALNY 

Radio „Anioł Beskidów” 

Gość Niedzielny Bielsko-Żywiecki 

Niedziela Bielsko-Żywiecka 
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UWAGI KOŃCOWE 

1. Na stronie internetowej Wydziału Katechetycznego Kurii Bielsko-Żywieckiej znajduje 

się regulamin konkursu wraz z wymaganymi załącznikami. 

2.  Niepełnoletni uczestnicy konkursu zgłaszają swoją pracę konkursową za wiedzą  

i zgodą rodziców lub prawnych opiekunów (Załącznik nr 2). 

3. Praca powinna być wykonana autorsko oraz indywidualnie z wykluczeniem sztucznej 

inteligencji. 

4. Każda praca plastyczna i fotograficzna powinna być opatrzona z tyłu (prace płaskie) / 

pod spodem (prace przestrzenne) karteczką z danymi autora oraz tytułem pracy. 

Prosimy o opis pismem komputerowym lub ewentualnie odręcznym (wielkimi 

literami).  

5. Każda praca musi posiadać tytuł. 

6. Uczestnik konkursu udziela organizatorowi bezterminowej i nieodpłatnej zgody na 

korzystanie z prac konkursowych – z podaniem tytułu pracy, imienia i nazwiska 

autora – w celach promocyjnych. 

7. Zdjęcia prac laureatów oraz osób wyróżnionych będą opublikowane w materiałach 

prasowych oraz internetowych. 

8. O odbiór prac plastycznych i fotograficznych, z wyjątkiem prac laureatów, prosimy  

w terminie od 26.05.2025 r. do 6.06.2025 r. w Bibliotece Diecezji Bielsko-Żywieckiej 

(siedziba w Kurii), w godzinach pracy Biblioteki (od poniedziałku do piątku w godz. 

9.00–15.00).  

9. Nadesłanie prac na konkurs jest jednoznaczne z przyjęciem niniejszego regulaminu. 

10. Dodatkowe pytania prosimy kierować na adres email: konkursnspj@gmail.com lub 

pod nr telefonu: 883 829 594 
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Załącznik nr 1 

FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY   

(WYPEŁNIA NAUCZYCIEL/KATECHETA) 

PROSIMY UZUPEŁNIĆ PISMEM DRUKOWANYM  

Dane uczestnika konkursu:  

Imię i nazwisko autora pracy: ........................................................................................................................... 

Tytuł pracy: ...................................................................................................................................................... 

Indywidualny kod pracy (w przypadku prac literackich):   

 ......................................................................................................................................................................... 

Pełna nazwa szkoły:  ........................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................................................... 

Adres szkoły:  ................................................................................................................................................... 

 ......................................................................................................................................................................... 

Numer telefonu do szkoły:  ........................................................  

Klasa:  ....................  

Opiekun pracy: katecheta/nauczyciel (imię i nazwisko): 

 ......................................................................................................................................................................... 
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Załącznik nr 2 

  ..................................................... 

 (miejscowość i data)  

Oświadczenie rodzica/ opiekuna prawnego niepełnoletniego autora pracy 

PROSIMY UZUPEŁNIĆ PISMEM DRUKOWANYM  

 

Wyrażam zgodę na udział 

 ......................................................................................................................................................................... 

(imię i nazwisko autora pracy) 

w Konkursie: „Oto Serce, które tak bardzo umiłowało ludzi”, zorganizowanym przez Diecezję Bielsko-
Żywiecką/Ordo Virginum Diecezji Bielsko-Żywieckiej/Straż Honorową Najświętszego Serca Pana Jezusa 
Diecezji Bielsko-Żywieckiej/ Stowarzyszenie Forum Edukacyjne.  

Oświadczam, że: 

-  praca konkursowa o tytule (wpisać tytuł pracy)  

 

 ......................................................................................................................................................................... 

jest wynikiem samodzielnej pracy autora, zgodnie z punktem 3. UWAG KOŃCOWYCH Regulaminu konkursu; 

- autorowi przysługują wszelkie autorskie prawa osobiste i majątkowe do pracy konkursowej 
 i nie są w żaden sposób ograniczone lub obciążone prawami osób trzecich. 

Oświadczam, że zapoznałem/łam się z Regulaminem Konkursu „Oto Serce, które tak bardzo umiłowało 
ludzi” i akceptuję jego warunki. 

 

 

  ...................................................................... 
Czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego 
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Klauzula informacyjna - Konkurs „Oto serce, które tak bardzo umiłowało ludzi” 

Zgodnie z art. 8 ust. 1 Dekretu ogólnego w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 
danych osobowych w Kościele katolickim wydanym przez Konferencję Episkopatu Polski w dniu 13 marca 
2018 r. oraz Ogólnym rozporządzeniem o ochronie danych RODO informujemy że: 

1. Administratorem danych osobowych jest Diecezja Bielsko-Żywiecka z siedzibą w Bielsku-Białej,  
ul. Żeromskiego 5a, kod pocztowy 43-300 Bielsko-Biała. 

2. Diecezjalnym Inspektorem Ochrony Danych jest Ks. Mateusz Kierczak. Kontakt mailowy: 
inspektor@diecezja.bielsko.pl    telefon: +48 734176638 

3. Pozyskane dane są  potrzebne do przeprowadzenia konkursu „Oto serce, które tak bardzo umiłowało 
ludzi”. Dane dotyczą imienia i nazwiska uczestnika konkursu, szkoły oraz klasy, a także publikacji 
zdjęć. Dotyczy to również upublicznienia imienia i nazwiska, tytułu pracy konkursowej oraz 
wizerunku autora pracy. 

4. Podstawą przetwarzania tych danych jest Pani/Pana zgoda. 
5. Odbiorcą danych osobowych jest Diecezja Bielsko-Żywiecka oraz osoby organizujące konkurs  

i zasiadające w komisjach konkursowych. 
6. Dane osobowe przekazane są Diecezji Bielsko-Żywieckiej. 
7. Dane osobowe będą przechowywane do czasu wymaganego do przeprowadzenia konkursu  

i wszystkich czynności z nim związanych, takich jak publikacja wyników w mediach (cele archiwalne). 
8. Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usunięcia lub 

ograniczenia przetwarzania zgodnie z Dekretem. Wycofanie zgody nie wpływa na przetwarzanie, 
którego dokonano przed jej wycofaniem.  

9. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Kościelnego Inspektora Ochrony Danych, gdy uzna Pani/ Pan, 
iż przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczących narusza przepisy Dekretu. 

10. Podanie przez Panią/Pana danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne dla celów związanych  
z uczestnictwem w konkursie „Oto serce, które tak bardzo umiłowało ludzi”. 

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych podanych w formularzu zgłoszeniowym konkursu „Oto 
serce, które tak bardzo umiłowało ludzi” oraz upublicznienie imienia i nazwiska, tytułu pracy konkursowej 
oraz wizerunku autora pracy w publikacjach prasowych oraz internetowych. 

 

Data ……………… 

Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego uczestnika konkursu, 
którego dotyczą dane   

………………………………………………………………. 

 

                                                      

  

mailto:inspektor@diecezja.bielsko.pl
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Załącznik nr 3 

  ..................................................... 

 (miejscowość i data)  

  

Oświadczenie pełnoletniego autora pracy  

PROSIMY UZUPEŁNIĆ PISMEM DRUKOWANYM  

 
Imię i nazwisko autora pracy: 

 

 ......................................................................................................................................................................... 

Oświadczam, że: 

-  praca konkursowa o tytule (wpisać tytuł pracy):  

 

 ......................................................................................................................................................................... 

jest wynikiem samodzielnej pracy autora, zgodnie z punktem 3. UWAG KOŃCOWYCH Regulaminu konkursu; 

- autorowi przysługują wszelkie autorskie prawa osobiste i majątkowe do pracy konkursowej 
 i nie są w żaden sposób ograniczone lub obciążone prawami osób trzecich. 

Oświadczam, że zapoznałem/zapoznałam się z Regulaminem Konkursu „Oto Serce, które tak bardzo 
umiłowało ludzi” zorganizowanym przez  Diecezję Bielsko-Żywiecką/Ordo Virginum Diecezji Bielsko-
Żywieckiej/Straż Honorową Najświętszego Serca Pana Jezusa Diecezji Bielsko-Żywieckiej/ Stowarzyszenie 
Forum Edukacyjne  i akceptuję jego warunki. 

 

  ...................................................................... 
Czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego 

 

  



Strona 12 z 15 
 

Klauzula informacyjna - Konkurs „Oto serce, które tak bardzo umiłowało ludzi” 

Zgodnie z art. 8 ust. 1 Dekretu ogólnego w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 
danych osobowych w Kościele katolickim wydanym przez Konferencję Episkopatu Polski w dniu 13 marca 
2018 r. oraz Ogólnym rozporządzeniem o ochronie danych RODO informujemy że: 

1. Administratorem danych osobowych jest Diecezja Bielsko-Żywiecka z siedzibą w Bielsku-Białej,  
ul. Żeromskiego 5a, kod pocztowy 43-300 Bielsko-Biała. 

2. Diecezjalnym Inspektorem Ochrony Danych jest Ks. Mateusz Kierczak. Kontakt mailowy: 
inspektor@diecezja.bielsko.pl    telefon: +48 734176638 

3. Pozyskane dane są  potrzebne do przeprowadzenia konkursu „Oto serce, które tak bardzo umiłowało 
ludzi”. Dane dotyczą imienia i nazwiska uczestnika konkursu, szkoły oraz klasy, a także publikacji 
zdjęć. Dotyczy to również upublicznienia imienia i nazwiska, tytułu pracy konkursowej oraz 
wizerunku autora pracy. 

4. Podstawą przetwarzania tych danych jest Pani/Pana zgoda. 
5. Odbiorcą danych osobowych jest Diecezja Bielsko-Żywiecka oraz osoby organizujące konkurs  

i zasiadające w komisjach konkursowych. 
6. Dane osobowe przekazane są Diecezji Bielsko-Żywieckiej. 
7. Dane osobowe będą przechowywane do czasu wymaganego do przeprowadzenia konkursu  

i wszystkich czynności z nim związanych, takich jak publikacja wyników w mediach (cele archiwalne). 
8. Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usunięcia lub 

ograniczenia przetwarzania zgodnie z Dekretem. Wycofanie zgody nie wpływa na przetwarzanie, 
którego dokonano przed jej wycofaniem.  

9. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Kościelnego Inspektora Ochrony Danych, gdy uzna Pani/ Pan, 
iż przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczących narusza przepisy Dekretu. 

10. Podanie przez Panią/Pana danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne dla celów związanych  
z uczestnictwem w konkursie „Oto serce, które tak bardzo umiłowało ludzi”. 

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych podanych w formularzu zgłoszeniowym konkursu „Oto 
serce, które tak bardzo umiłowało ludzi” oraz upublicznienie imienia i nazwiska, tytułu pracy konkursowej 
oraz wizerunku autora pracy w publikacjach prasowych oraz internetowych. 

 

Data ……………………… 

Czytelny podpis osoby, której dotyczą dane 

………………………………………………………………. 

 

 

  

mailto:inspektor@diecezja.bielsko.pl
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Załącznik nr 4 

TEKSTY OBJAWIEŃ 

2023 r. – 2024 r. – 2025 r.  350-lecie Objawień Bożego Serca  

św. Małgorzacie Marii Alacoque 

I Objawienie 

Treść: Miłość Bożego Serca do ludzi. 

Data: 27 grudnia 1673 r. (27 grudnia 2023 r. mija 350 lat). 

Cytat: „Moje Boskie Serce jest tak rozpalone miłością do ludzi, a w szczególności do ciebie, że już nie może 

dłużej tłumić w sobie płomieni tej palącej miłości. Chce ją Ono rozlać za twoim pośrednictwem i objawić 

ludziom, by ich ubogacić kosztownymi darami, które odkrywam przed tobą. Są one zawarte w uświęcających 

i zbawczych łaskach, a konieczne, by wyrwać dusze z przepaści zatracenia”1. 

II Objawienie 

Treść: Miłość Bożego Serca do ludzi; wizerunek Serca Jezusowego. 

Data: początek 1674 r. (początkiem 2024 r. mija 350 lat). 

Cytat: Św. Małgorzata Maria Alacoque tak opisała to objawienie: „Boskie Serce ukazało mi się, jakby na tronie 

z płomieni, jaśniejące bardziej niż słońce i przejrzyste jak kryształ, z godną uwielbienia Raną. Całe było 

otoczone cierniami, które oznaczały rany zadawane Mu przez nasze grzechy. Powyżej tkwił krzyż, który 

znajdował się w Sercu od pierwszych chwil wcielenia, tj. od chwili uformowania się Najświętszego Serca”2. 

III Objawienie 

Treść: Miłość Bożego Serca do ludzi; Komunia Święta wynagradzająca w I piątki miesiąca oraz Godzina 

Święta we czwartki od 23.00–24.00. 

Data: 2 lipca 1674 r. (2 lipca 2024 r. mija 350 lat). 

Cytat: Słowa Pana Jezusa do św. Małgorzaty Marii: „Postarasz się, by komunikować we wszystkie pierwsze 

piątki miesiąca. Każdej nocy z czwartku na piątek dam ci udział w trwodze konania, którą dobrowolnie 

wziąłem na siebie w Ogrodzie Oliwnym”3. „Będziesz przyjmować Komunię w pierwsze piątki każdego 

miesiąca, a we wszystkie noce  z czwartku na piątek, dam ci uczestnictwo w tym śmiertelnym smutku, który 

chciałem odczuć w Ogrodzie Oliwnym. A smutek ten doprowadzi cię, choć nie będziesz mogła tego zrozumieć, 

do takiego rodzaju konania, które będzie cięższe do przetrwania niż sama śmierć…. Wstawać będziesz 

między godziną 11 a północą, by w ciągu godziny klęczeć wraz ze Mną z twarzą pochyloną ku ziemi i podczas 

tej godziny czynić będziesz to, czego cię nauczę….”4 

IV Objawienie 

Treść: Miłość Bożego Serca do ludzi; żądanie ustanowienia w piątek po oktawie Bożego Ciała uroczystości ku 

czci Bożego Serca i publiczne wynagradzanie za zniewagi wobec Najświętszego Sakramentu. 

Data: 19 czerwca 1675 r. (19 czerwca 2025 r. mija 350 lat). 
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Cytat: Pan, pokazując swoje Serce św. Małgorzacie Marii, powiedział do niej: „Oto Serce, które tak bardzo 

ukochało ludzi, że w niczym nie oszczędzając siebie, całkowicie się wyniszczyło i ofiarowało, aby im okazać 

swoją miłość. W zamian zaś otrzymuję od większości z nich jedynie niewdzięczność przez nieuszanowanie  

i świętokradztwa, przez oziębłość i wzgardę, jakie żywią względem Mnie, obecnego w tym Sakramencie 

Miłości. Jednak jeszcze bardziej boli Mnie to, że podobnie odnoszą się do Mnie serca Mnie poświęcone. Przeto 

żądam od ciebie, aby w pierwszy piątek po oktawie Bożego Ciała zostało ustanowione szczególne święto, by 

uczcić moje Serce przez Komunię Świętą i uroczyste akty przebłagania w celu wynagrodzenia Mu za zniewagi 

doznane w czasie wystawienia na ołtarzach”4. 

Przypisy: 
1 Św. Małgorzata Maria Alacoque, Pamiętnik duchowy, Wydawnictwo Arcybractwa Straży Honorowej NSPJ, Kraków 2022, 

s. 24. 
2 Listy św. Małgorzaty Marii Alacoque, Wydawnictwo Arcybractwa Straży Honorowej NSPJ, Kraków 2009,  

s. 256. 
3 Św. Małgorzata Maria Alacoque, Pamiętnik duchowy, op. cit., s. 99. 
4 „Dziennik duchowy” św. Małgorzaty Marii, III objawienie 02.07.1674, za: „Św. Małgorzata Maria i kult Serca 

Jezusowego”, ks. Józef Gaweł SCJ 
5 Św. Małgorzata Maria Alacoque, Pamiętnik duchowy, op. cit., s. 152–153. 

 

OBIETNICE PANA JEZUSA  

przekazane św. Małgorzacie Marii Alacoque dla czcicieli Jego Boskiego Serca 

1. Dam im wszystkie łaski potrzebne w ich stanie. 

2. Zgoda i pokój będą panowały w ich rodzinach. 

3. Będę ich pocieszał we wszystkich ich strapieniach. 

4. Będę ich bezpieczną ucieczką za życia, a szczególnie przy śmierci. 

5. Wyleję obfite błogosławieństwa na wszystkie ich przedsięwzięcia. 

6. Grzesznicy znajdą w mym Sercu źródło nieskończonego miłosierdzia. 

7. Dusze oziębłe staną się gorliwymi. 

8. Dusze gorliwe dojdą szybko do wysokiej doskonałości. 

9. Błogosławić będę domy, w których obraz mego Serca będzie umieszczony i czczony. 

10. Kapłanom dam moc kruszenia serc najzatwardzialszych. 

11. Imiona tych, co rozszerzać będą to nabożeństwo, będą zapisane w mym Sercu i na zawsze w Nim 

pozostaną. 

12. Przyrzekam w nadmiarze miłosierdzia Serca mojego, że wszechmocna miłość moja udzieli tym 

wszystkim, którzy komunikować będą w pierwsze piątki przez dziewięć miesięcy z rzędu, łaskę 

pokuty ostatecznej, że nie umrą w stanie niełaski mojej, ani bez sakramentów i że Serce moje stanie 

się dla nich bezpieczną ucieczką w godzinę śmierci. 
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LITANIA DO NAJŚWIĘTSZEGO SERCA PANA JEZUSA 

Kyrie eleison, Chryste eleison, Kyrie eleison. 
Chryste, usłysz nas. Chryste, wysłuchaj nas. 
Ojcze z nieba, Boże, zmiłuj się nad nami 
Synu, Odkupicielu świata, Boże,  
Duchu Święty, Boże,  
Święta Trójco, jedyny Boże,  
Serce Jezusa, Syna Ojca Przedwiecznego,  

zmiłuj się nad nami 
Serce Jezusa, w łonie Matki – Dziewicy przez 

Ducha Świętego utworzone,  
Serce Jezusa, ze Słowem Bożym istotowo 

zjednoczone,  
Serce Jezusa, nieskończonego majestatu,  
Serce Jezusa, świątynio Boga,  
Serce Jezusa, przybytku Najwyższego,  
Serce Jezusa, domie Boży i bramo niebios,  
Serce Jezusa, gorejące ognisko miłości, 
Serce Jezusa, sprawiedliwości i miłości 

skarbnico,  
Serce Jezusa, dobroci i miłości pełne,  
Serce Jezusa, cnót wszelkich bezdenna głębino,  
Serce Jezusa, wszelkiej chwały najgodniejsze,  
Serce Jezusa, królu i zjednoczenie serc 

wszystkich,  
Serce Jezusa, w którym są wszystkie skarby 

mądrości i umiejętności,  
Serce Jezusa, w którym mieszka cała pełnia 

Bóstwa,  
Serce Jezusa, w którym sobie Ojciec bardzo 

upodobał,  
Serce Jezusa, z którego pełni wszyscyśmy 

otrzymali,  
Serce Jezusa, odwieczne upragnienie świata, 
Serce Jezusa, cierpliwe i wielkiego miłosierdzia,  
Serce Jezusa, hojne dla wszystkich, którzy Cię 

wzywają,  
Serce Jezusa, źródło życia i świętości,  
Serce Jezusa, przebłaganie za grzechy nasze,  
Serce Jezusa, zelżywością napełnione, 
Serce Jezusa, dla nieprawości naszych starte, 
Serce Jezusa, aż do śmierci posłuszne, 
Serce Jezusa, włócznią przebite,  
Serce Jezusa, źródło wszelkiej pociechy,  
Serce Jezusa, życie i zmartwychwstanie nasze, 
Serce Jezusa, pokoju i pojednanie nasze,  
Serce Jezusa, krwawa ofiaro grzeszników,  
Serce Jezusa, zbawienie ufających Tobie,  

Serce Jezusa, nadziejo w Tobie umierających,  
Serce Jezusa, rozkoszy wszystkich Świętych,  

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, 
przepuść nam, Panie 

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, 
wysłuchaj nas, Panie 

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, 
zmiłuj się nad nami 

P.: Jezu cichy i pokornego Serca. 
W.: Uczyń serca nasze według Serca Twego. 

P.: Módlmy się: Wszechmogący, wieczny Boże, 
wejrzyj na Serce najmilszego Syna swego i na 
chwałę, i zadośćuczynienie, jakie w imieniu 
grzeszników Ci składa; daj się przebłagać tym, 
którzy żebrzą Twego miłosierdzia i racz udzielić 
przebaczenia w imię tegoż Syna swego, Jezusa 
Chrystusa, który z Tobą żyje i króluje na wieki 
wieków. 
W.: Amen. 

Antyfona 
Do Serca Twojego uciekamy się, Jezu, Boski 
Zbawicielu! Naszymi grzechami racz się nie 
zrażać, o Panie święty! Ale od wszelakich złych 
czynów racz nas zawsze zachować, Boże łaskawy 
i najlitościwszy! O Jezu dobry, Zbawicielu słodki, 
Pośredniku Boski, jedyna ucieczko nasza! W Sercu 
Twoim racz nas obmyć, do Serca Twojego racz nas 
przytulić, w Twym Sercu na wieki racz nas 
zachować. 


